
Celebrate Spring Renewal
YO G A + P I L AT E S  R ETR EAT

O j a i  E c o - S a n c t u a r y  |  A p r i l  2 0 - 2 2 ,  2 0 1 2

R E T R E AT S

 jo

y of wellness



R
E

T
R

E
A

T
S

 jo

y 
o

f
w

e
l l

ne

ss

C
el

eb
ra

te
 S

p
ri

n
g 

R
en

ew
a
l

A
p

ri
l 

2
0

-2
2

, 
2

0
1

2

JE
N

N
A

 A
N

D
E

R
S

O
N

 |
 w

w
w

.r
ad

ia
nt

st
re

ng
th

.c
om

C
er

ti
fie

d
 P

ila
te

s 
M

et
ho

d
, T

he
 P

ila
te

s 
C

en
te

r 
 B

ou
ld

er
, C

O
C

er
ti
fie

d
 in

 S
hi

va
 R

ea
 P

ra
na

 F
lo

w
 Y

og
a 

 V
en

ic
e 

B
ea

ch
, C

A
 

C
er

ti
fie

d
 in

 N
it
hy

a 
Yo

ga
  B

id
ad

i, 
In

d
ia

 
je

nn
a@

ra
d
ia

nt
st

re
ng

th
.c

om
 |

 (
3
1
0
) 

7
5
0
-7

0
3
9

K
A

R
E

N
 G

U
T

IE
R

R
E

Z
 |

 w
w

w
.p

il
at

es
ka

re
n.

co
m

 
C

er
ti

fi
ed

 P
ila

te
s 

M
et

h
od

: 
P

h
ys

ic
al

m
in

d
 I

n
st

it
u
te

 
C

er
ti
fie

d
 in

 V
in

ya
sa

/H
at

ha
 Y

og
a,

 Y
og

a 
A
lli

an
ce

 T
ea

ch
er

 
Fo

u
n
d
er

 &
 O

w
n
er

: 
Jo

y 
of

 M
ov

em
en

t 
P

ila
te

s 
S

tu
d
io

, 
R

an
ch

o 
P

al
os

 V
er

d
es

, 
C

A
 +

 2
0
 y

ea
rs

 t
ea

ch
in

g 
p
ila

te
sk

ar
en

@
ya

h
oo

.c
om

 |
 (

3
1
0
) 

4
8
9
-7

5
9
1
 

—
 R

E
T

R
E

A
T

 I
N

C
L
U

D
E

S
 —

  

3
 d

ay
s/

2
 n

ig
h
ts

 a
cc

om
m

od
at

io
n
s 

  
P

ila
te

s 
Yo

ga
 &

 M
ed

it
at

io
n
 

K
ir

ta
n
  

H
ik

in
g 

 
W

el
ln

es
s 

W
or

ks
h
op

s 
 

W
in

e-
ta

st
in

g
B

od
yw

or
k 

(a
d
d
it

io
n
al

 f
ee

) 

—
 A

Y
U

R
V

E
D

IC
 V

E
G

E
T

A
R

IA
N

 M
E

A
L

S
 —

 
re

n
ow

n
ed

 c
h
ef

, 
M

er
ed

it
h
 K

le
in

 
w

w
w

.p
ra

n
a
fu

l.
co

m
 

A
sh

is
h
 S

eh
ga

l 
M

.D
.,

 M
.B

.A
. 

(3
1
0
) 

7
2
2
-2

6
4
9
 

jo
yo

fw
el

ln
es

s1
@

gm
ai

l.
co

m
 

 
—

 P
R

IC
E

 R
A

N
G

E
—

  
$

6
5
0
 t

o 
$

8
9
5
 d

ep
en

d
in

g 
on

 a
cc

om
m

od
at

io
n

$
2
5
0
 N

on
 R

ef
un

d
ab

le
 D

ep
os

it
 t

o 
ho

ld
 y

ou
r 

sp
ot

 
$

5
0
 E

ar
ly

 B
ir

d 
R
eg

is
tr

at
io

n 
D

is
co

un
t 

b
ef

or
e 

Ja
n.

 1
st

, 2
0
12

 
$

5
0
 D

is
co

un
t 

+
 F

re
e 

G
ift

 b
ef

or
e 

D
ec

. 2
5
th

, 2
01

1
C

al
l (

3
1
0
) 

7
2
2
-2

6
4
9
 j

o
yo

fw
e
ll

n
e
ss

1
@

g
m

a
il

.c
o
m

 
 

IN
 H

O
N

O
R

 O
F 

E
A

R
T
H

 D
AY

: 
1
0
%

 O
F 

A
LL

 P
R

O
C

E
E
D

S
 W

IL
L 

G
O

 T
O

 
w

w
w

.r
a
in

fo
re

st
fo

u
n

d
a
ti

o
n

.o
rg

w
w

w
.s

te
p

h
la

rs
o

n
d

e
s
ig

n
.c

o
m
 



Celebrate Spring Renewal
YO G A + P I L AT E S  R ETR EAT

O j a i  E c o - S a n c t u a r y  |  A p r i l  2 0 - 2 2 ,  2 0 1 2

R E T R E AT S

 jo

y of wellness



C
el

eb
ra

te
 S

p
ri

n
g 

R
en

ew
a
l

A
p

ri
l 

2
0

-2
2

, 
2

0
1

2

JE
N

N
A

 A
N

D
E

R
S

O
N

 |
 w

w
w

.r
ad

ia
nt

st
re

ng
th

.c
om

C
er

ti
fie

d
 P

ila
te

s 
M

et
ho

d
, T

he
 P

ila
te

s 
C

en
te

r 
 B

ou
ld

er
, C

O
C

er
ti
fie

d
 in

 S
hi

va
 R

ea
 P

ra
na

 F
lo

w
 Y

og
a 

 V
en

ic
e 

B
ea

ch
, C

A
 

C
er

ti
fie

d
 in

 N
it
hy

a 
Yo

ga
  B

id
ad

i, 
In

d
ia

 
je

nn
a@

ra
d
ia

nt
st

re
ng

th
.c

om
 |

 (
3
1
0
) 

7
5
0
-7

0
3
9

K
A

R
E

N
 G

U
T

IE
R

R
E

Z
 |

 w
w

w
.p

il
at

es
ka

re
n.

co
m

 
C

er
ti

fi
ed

 P
ila

te
s 

M
et

h
od

: 
P

h
ys

ic
al

m
in

d
 I

n
st

it
u
te

 
C

er
ti
fie

d
 in

 V
in

ya
sa

/H
at

ha
 Y

og
a,

 Y
og

a 
A
lli

an
ce

 T
ea

ch
er

 
Fo

u
n
d
er

 &
 O

w
n
er

: 
Jo

y 
of

 M
ov

em
en

t 
P

ila
te

s 
S

tu
d
io

, 
R

an
ch

o 
P

al
os

 V
er

d
es

, 
C

A
 +

 2
0
 y

ea
rs

 t
ea

ch
in

g 
p
ila

te
sk

ar
en

@
ya

h
oo

.c
om

 |
 (

3
1
0
) 

4
8
9
-7

5
9
1
 

—
 R

E
T

R
E

A
T

 I
N

C
L
U

D
E

S
 —

  

3
 d

ay
s/

2
 n

ig
h
ts

 a
cc

om
m

od
at

io
n
s 

  
P

ila
te

s 
Yo

ga
 &

 M
ed

it
at

io
n
 

K
ir

ta
n
  

H
ik

in
g 

 
W

el
ln

es
s 

W
or

ks
h
op

s 
 

W
in

e-
ta

st
in

g
B

od
yw

or
k 

(a
d
d
it

io
n
al

 f
ee

) 

—
 A

Y
U

R
V

E
D

IC
 V

E
G

E
T

A
R

IA
N

 M
E

A
L

S
 —

 
re

n
ow

n
ed

 c
h
ef

, 
M

er
ed

it
h
 K

le
in

 
w

w
w

.p
ra

n
a
fu

l.
co

m
 

A
sh

is
h
 S

eh
ga

l 
M

.D
.,

 M
.B

.A
. 

(3
1
0
) 

7
2
2
-2

6
4
9
 

jo
yo

fw
el

ln
es

s1
@

gm
ai

l.
co

m
 

 
—

 P
R

IC
E

 R
A

N
G

E
—

  
$

6
5
0
 t

o 
$

8
9
5
 d

ep
en

d
in

g 
on

 a
cc

om
m

od
at

io
n

$
2
5
0
 N

on
 R

ef
un

d
ab

le
 D

ep
os

it
 t

o 
ho

ld
 y

ou
r 

sp
ot

 
$

5
0
 E

ar
ly

 B
ir

d 
R
eg

is
tr

at
io

n 
D

is
co

un
t 

b
ef

or
e 

Ja
n.

 1
st

, 2
0
12

 
$

5
0
 D

is
co

un
t 

+
 F

re
e 

G
ift

 b
ef

or
e 

D
ec

. 2
5
th

, 2
0
11

C
al

l (
3
1
0
) 

7
2
2
-2

6
4
9
 j

o
yo

fw
e
ll

n
e
ss

1@
g
m

a
il

.c
o
m

 
 

IN
 H

O
N

O
R

 O
F 

E
A

R
T
H

 D
AY

: 
1
0
%

 O
F 

A
LL

 P
R

O
C

E
E
D

S
 W

IL
L 

G
O

 T
O

 
w

w
w

.r
a
in

fo
re

st
fo

u
n

d
a
ti

o
n

.o
rg

w
w

w
.s

te
p

h
la

rs
o

n
d

e
s
ig

n
.c

o
m
 

R
E

T
R

E
A

T
S

 jo

y 
o

f
w

e
l l

ne

ss


